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PLANEJAMENTOS DE AULAS - BNCC 2024 / EDUCACAO FISICA / 6° AO 7° ANO
CODIGOS UTILIZADOS

ESCOLA:

PROFESSOR (q):

| EF67EFO1 | | EF67EF02 | | EFe7EF03 |

TURMA:

| EF67EF04 | |

|| EFe7eFOs |

UNIDADES
TEMATICAS

BRINCADEIRAS E
JOGOS

OBJETO DE

CONHECIMENTO

Jogos eletronicos

HABILIDADES

» (EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela,

jogos eletronicos diversos, valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etarios.

(EF67EF02) Identificar as transformacoes nas
caracteristicas dos jogos eletronicos em funcao dos
avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias
corporais colocadas por esses diferentes tipos de
jogos.

DESENVOLVIMENTO
(Acoes do Professor)

Os alunos lerao duas noticias de esportes
sobre um mesmo assunto para que possam
perceber de que modo as escolhas
linguisticas do jornalista atribuem diferentes
posicionamentos e sentidos ao texto. Por ser
umaaula de descoberta sobre o género,
permita que os alunos leiam e percebam as
carateristicas tomando como base seus
conhecimentos prévios.

ESPORTES

Esportes de marca
Esportes de precisao
Esportes de invasao

Esportes tecnico-
combinatorios

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca,
precisao, invasao e técnico-combinatorios, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EFO04) Praticar um ou mais esportes de marca,
precisao, invasao e técnico-combinatorios oferecidos
pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas
e respeitando regras.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatorios como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.
(EF67EF06) Analisar as transformacoes na organizacao
e na pratica dos esportes em suas diferentes
manifestacoes (profissional e comunitario/lazer).
(EF67EFQ7) Propor e produzir alternativas para
experimentacao dos esportes nao disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade e das demais praticas
corporais tematizadas na escola.

Projete a noticia retirada da versao impressa
do Jornal NH, veiculado na cidade de Novo
Hamburgo no Rio Grande do Sul, e publicada
em 10/10/2018. E importante que os alunos
recebam a copia impressa da noticia para que
possam acompanhar a leitura e fazer
anotagoes. Para a impressao, acesse 0
material complementar.

Realize a leitura oral e coletiva com os alunos.
Ao possibilitar uma primeira leitura conjunta e
em voz alta, vocé amplia as possibilidades de
mediacao da leitura com seus alunos, uma vez
que pode fazer a entonacao adequada, pode
fazer paradas para ouvir perguntas e duvidas,
pode questionar sobre os diferentes
entendimentos, etc.




PLANEJAMENTOS DE AULAS - BNCC 2024 / EDUCACAO FISICA / 8° AO 9° ANO
CODIGOS UTILIZADOS

ESCOLA:

PROFESSOR (q):
TURMA:

| EF89EFO1 | | EFB9EF02 | | EFs9EFo3 |

UNIDADES
TEMATICAS

ESPORTES

OBJETO DE
CONHECIMENTO

Esportes de
rede/parede

Esportes de campo e
taco

Esportes de. invasao

Esportes de combate

HABILIDADES

(EF89EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador,
arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede,
campo e taco, invasao e combate, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de
rede/parede, campo e taco, invasao e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas.

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e
combate como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar de forma especifica.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinacoes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades
esportivas com base nos critérios da logica interna das
categorias de esporte: rede/parede, campo e taco,
invasao e combate.

(EF89EF05) Identificar as transformagdes historicas do
fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupgéao, violéncia etc.) e a
forma como as midias os apresentam.

(EF89EF06) Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre.

| EF89EF04 | | || EFs9eFos |

DESENVOLVIMENTO
(Acoes do Professor)

Utilize recursos multimidia para aprofundar o
conhecimento da turma a respeito dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos de Inverno e, depois
disso, discuta com os alunos os conteudos
abordados em videos e imagens. Na
sequéncia, peca a eles que pesquisem na sala
de informatica sobre as duvidas que tiverem
apos a discussao; nessa etapa podem surgir
perguntas como:

1. Por que o Brasil nao valoriza esses
esportes? Por que os jogos nao foram
televisados?

2. Como os atletas brasileiros que foram para
0s Jogos treinaram, se no Brasil ndo tem gelo?
3. Como ocorre o0 processo de superacao dos
atletas paraolimpicos?

A pesquisa pode se estender para outros
topicos, como equipamentos usados, a forma
de pontuacao e como sao feitas as pistas de
gelo.

Além do hoquei sobre o gelo, apresente aos
alunos o hoquei na grama e analisem juntos
as semelhancas e as diferencas entre as
praticas. Com esse apanhado de informacgoes,
proponha aos alunos um trabalho para expor
no patio da escola para que todos possam ler
€ saber mais sobre o esporte.




J——
160 ATIVIDADES

COMOS CODIGOS

EDUCACAO FISICA
6° A0 9° ANO

DEACORDO ;4.
COM A BNCC ‘o=

ATIVIDADES PARA
— = - - 4 _
-
&



pata: / / | | Escola: Data: / / i

| Aluno(a): |Turmu: ] | Aluno(a): |Turmu: ]

[ Professora(o): [Semestre: ] [ Professora(o): [Semestre: ]

A CAPOEIRA A POTENCIA MUSCULAR

"A capoeira é uma expressdo cultural e luta afro-brasileira criada pelos
negros africanos que foram escravizados em territério brasileiro. Essa
pratica foi desenvolvida pelos povos escravizados como uma forma de
defesa &s brutais violéncias praticadas pelos seus senhores.”

Depois de assombrar os portugueses, a bomba disparada pelo
lateralesquerdo Ronny, ex Corinthias, em jogo entre Sporting e Naval,
pelo Campeonato Portugués, impressiona os brasileiros. Procurado pela
reportagem, o flsico Hugo Luna, formado pela UFRJ, analisa a cobranga
de falta de Ronny. Na opini@io do especialista, o lateral conseguiu unir
forga e jeito para dar o chute de aproximadamente 222 KM/H.

- Realmente foi um chute assustador. Ele conseguiu ser eficiente no modo
como pegou na bola, aliando esse jeito a uma poténcia enorme. (diz o
especialista)

Segundo Hugo, a bola deve ter sofrido uma deformacdo, devido ¢
poténcia do chute, voltando, entretanto, ao seu estado normail
posteriormente.

A partir do século XVI, 0s colonizadores portugueses trouxeram milhdes
de africanos em navios negreiros para serem escravizados no Brasil. Esses
negros trabalhavam como escravos nos engenhos de cana-de-agucar e
na plantacdo de culturas como o tabaco, algodéo e café. Eles estavam
submetidos a condi¢cbes desumanas e degradantes de trabalho forcado e
eram alvo de violéncias cruéis como mutilacdes e chibatadas. Para
enfrentar seus senhores e, quem sabe, conseguir fugir em busca da
libertac@o, essa populagiio comegou a treinar golpes e a desenvolver a
agilidade corporal e assim comegaram a criar o que seria a capoeira.

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: Habilidades (EF67EF08) (EF67EF10) Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: Habilidades (EF67EF08)



8° ANO 9° ANO
Escola: Data: / / ‘ IEscoIa: Data: / /

| Aluno(a): |Turmu: ] | Aluno(a): |Turmu: ]
[ Professora(o): [Semestre: ] [ Professora(o): [Semestre: ]
POSICOES DOS JOGADORES AS PRINCIPAIS REGRAS DO VOLEIBOL

As posicdes ocupadas pelos jogadores sdo:
1) Cada equipe possui um técnico;

« GOLEIRO: 2) Uma partida € constituida de 5 sets;

« PIVO;

« ARMADOR CENTRAL;

« ARMADOR DIREITO;

* ARMADOR ESQUERDO;
* PONTA DIREITO;

* PONTA ESQUERDA. 5) Em caso de empate no set no final (24 x 24), a partida continua até que
a diferenca de dois pontos seja atingida (26 x 24, 27 x 25, etc.);

3) Ndo existe tempo pré-determinado para cada set;

4) Cada set tem-um mdxime de 25 pontos com uma diferenca minima de 2
pontos;

6) Apds o saque, a equipe s6 pode tocar trés vezes na bolaq;
7) Ganha a equipe que vencer trés sets;

8) Se houver empate nos sets (2x2) o 5° set serd decisivo. 1.

Objetives de aprendizagem e desenvolvimento: Habilidades (EF67EF04) Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: Habilidades (EF89EFO01) (EFB89EF02) (EF89EFO03) (EF89EFO4)
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