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ATENCAO

ESSE MATERIAL E PROTEGIDO COM DIREITOS AUTORAIS DE SEU CRIADOR

CH XA

Toda e qualquer divulgacao, distribuicao, plagio ou venda ilegal, assim que descoberto(a) via rastreamento
digital, o responsavel sera penalizado previsto no codigo civil e criminalmente por seu ato criminoso!
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Vocé esta visualizando uma AMOSTRA GRATIS de um dos materiais que pertencem a empresa
ALFABETINHO, o nosso material é vendido somente em SITES oficiais autorizados!

E valido ressaltar, que ndo vendemos os nossos produtos via
pix no WhatsApp, ou seja, pessoas se passando por nds mandando nimero de pix no seu particular.

Caso isso tenha acontecido com vocé, denuncie! Pois vocé caiu hum golpe e comprou de uma pessoa que esta
vendendo sem autorizagao, além de ser crime compactuar, vocé nao ira receber as nossas atualizagoes futuras
no seu e-mail.

Os métodos de pagamento devem ser visualizados e feitos somente no nosso site!

CLIQUE PARA —>

Contato para denunciar via e-mail:
Contato@alfabetinho.com.br



https://api.whatsapp.com/send?phone=554497031816&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20conversar%20um%20assunto.
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Escola:
Professor(a): Turma:
Aluno(a): Data:

AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

1) Observe a tirinha e responda:

'I-!
7 |
& MALERC SOUSA PRODUCOES - BRASL/201Z

a) Para vocé, qual é a importancia dos ouvidos?

b) Nos movimentos mais constantes, ou seja, aqueles que realizamos
diariamente, os ouvidos também sdo importantes. Dé alguns exemplos.

2) Escreva a definicdo de cada conceito abaixo:

q) Forga muscular:

b) Velocidade:

c) Poténcia muscular:




Escola: 2) Circule as situacdes do dia a dia em que a capacidade de velocidade
Professor(a): Turma: g : . i
seja importante para realizagdo dos movimentos.
Aluno(a): Data:
AVALIACAO DE EDUCAGCAO FiSICA i SURInBsRscaEgs

1) Leia o texto e responda, b) Atravessar a rua

Foi numa festa de S@o Jorge que Juca, um garoto de 15 anos, vestia c) Martelar o prego
ansioso a roupa para sair com a turma e encontrar a namorada. De 1&
seguiram pard o cinema. N&o contava ele com as surpresas do destino, d) Jogar futebol.
quando recebeu do pai a missdo de ir na farmdcia comprar um remédio.
Contrariado e apressado, saiv em disparada para ndo se atrasar ao e) Passear com o cachorro
compromisso no cinema. Chegou & farmdcia botando o coracéo pela boca.
Comprou o remédio e voltou no mesmo pé, em disparada. Para fugir do f) Fazer compras

calor das fogueiras, escolheu correr pelo meio dia da rua, atravessando
uma espécie de tunel de fumaca.

Os olhos ardiam. Ficou tonto, a vista escureceu e ndo viu mais nada. 3) Justifique cada uma das atividades circuladas.
Do jeito que vinha correndo, deu de frente com duas fogueiras. Caiu por

cima da primeira e derrubou os paus da segundd. Espalhou brasa por tudo

que é canto. Juca queimou a camisa nova e chamuscou os cabelos nas
labaredas. Chegou em casa atordoado, ainda sem saber muito bem o gue

tinha acontecido. Passou um remédic nas feridas. Voltou para rua

caminhando entre as fogueiras. Encontrou os amigos € a namorada. Foi

para o cinema. Namorou no escurinho. Somou mais um Sdo Jodio na

memaria

a) O texto mostra algumas situagées de movimentos com velocidades. 4) O que ¢ velocidade do movimento?
Esses movimentos causaram algumas tragédias. Retire do texto a parte

que comprove isso:




Escola:
Professor(a): Turma:
Aluno(a): Data:

AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

1) Leia o texto e responda,

De acordo com o especialista em medicina do esporte Brian J.
Sharkey, a pessoa sempre gasta alguma energia, mesmo quando estd
dormindo. Se ficar na cama por 24 horas sem fazer nada, gasta em torno
de 1.600 Kcal (para uma pessod de 70 kQ).

O gasto calérico pode ir de 1,2 kcal/min em repouso para mais de 20
kcal/min durante o esforgo vigoroso. “A atividade fisica tem o maior efeito
nas necessidades de energia”, diz o médico, explicando que a caminhada
queima aproximadamente 5 kcal/min e a corrida 15 kcal/min.

A ingestdo caldérica didria deve ser proporcional ao consumo caldrico. Se

sua ingestdo calérica didria exceder o seu gasto caldrico, vocé ganhard
peso. Do contrdrio, seu peso serd mantido.

a) O que s&o calorias em termos nutricionais?

b) Como ocorre o gasto caldrico?

2) Observe a tabela abaixo e faga um cdlculo estimado de quantas calorias
vocé gasta em um dia.

Quilocalorias gastas em
Atividade 1 hora

Andar 5 km/h 350
Correr 200
Ficar sentado 70
famar banho 300
Varrer 250
Lavar roupa 200
Dormir b
Fscovar os dentes | 250
Jogar futebol 550
Ler 80
Assistir TV 70
Jogar videc-game 150
Prdalar 450
Cantar 150
Falar 100
Comer sentado 100

g Nadar _ 50 2l N
Armameantar 100
_Usar o computador 120
FPentear o cabelo 250
Rir 90
Usar o telefone 200
Bater palma 120
Meditar 50
Beber 2gua 80
Subirfdescer escada &70
Passar roupa 250
Dangar A00
Fazer comida 250
Brincar 200




Escola:
Professor(a): Turma:
Aluno(a): Data:

AVALIACAO DE EDUCACAO FIiSICA

1) Escreva nos movimentos a seguir, as habilidades motoras que mais se
encaixam:




3 BONUS EXCLUSIVOS

1. As avaliacoes em formato Word
2. Gabaritos das Avaliacoes
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A0 9° ANO

W INO FUNDAMENTAL
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Vocé ira receber automaticamente os 3 EU QU ERO -

Bonus Exclusivos apos 7 dias da
confirmacao do pagamento! E garanta ja o seu!
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. VEJA UM POUQUINHO DO
62 A0 9° AN I3t BONUS DE 64 PAGINAS DE
siaze? N RECUPERAGOES

B s o e e e

) Separe a5 locucdes v m verbo principal e verbo auxiliar:
Turma: 2 3 Turma:

Data - ' Dato

Turma:
Data.

AVALIACAO DE LINGUA PORTUGUESA AVALIACAO DE MATEMATICA i : AVALIACAD DE LINGUA INGLESA

cucdio verbal? " § . i P
formades o5 plancs cartesianc? Quem o que cri : 1) Ligue os imagens ao cumprimento corret

0; A- Presente,

B- Pretérito, C- Fu . . i,
)G par o ) 51 primeiros maltiplos d abaixa: ),
() Miguel escreve um texto. Good night |

() Mariana quebrou a caneta,
{ ) Ele perdeu ontem
Charles Schulz { ) Dormirei a noite inteira.

2) Marcele comprou um terrene Gue ja possul 3 drees construldas: O canil,
linheiro e a piscing, que ¢ o drea mais comprido. Agora, junto
seu arquiteto, Marcelo estd desenhando ande

goragem. Faga das dre e :
5) Marque o ndmero qus eis por 6, 9 e 3 simultaneamente:: ¢ Good evening

a) 3560

b) 3333

€ 9.000
) 9.999.
@) 2500,

49 A turma M st cprendend sobre o nimeros srimos. Na hora _
ou com seus colegas que o N 2 ] -

<a afirmacdo estd correta? Explique.

& a locugho verbal presente no primeirs quadro,

rbal estd flexionada em qual tempa’ snc & numeras prir ), Good afternoon

c) Troque a locucdio verbol “Vai doer” por um verbo simples?

o) Quais 580 o3 locucBes verbais presentes no texto?

ituo @ Uitimo locuclo verbal por um verbo sir




Escala:

4) Marque a alternativa que Indico o nome da estrutura que estd presente
em células eucariontes e procariontes.

o) Reticulo endoplasmatica,
b) Complexo gelgiense,

) Ribossome.

d) Peroxissomo.

€) Niclea,

5) Marque a alternativa que indica alguma das funcdes do membrana
plasmética:

) Retlculo endoplasmatico,
b) Complexo golgiense.

c) Rlbossoma.

d) Peroxissoma.

&) Nucleo.

) Observe & responde:

) Os nimero 1, 2 & 3 representam, respectivamente:

) Membrana plasmatica, citoplasma e nicleo.

b) ico, nicleo e ci

©) Citaplasmo, nicleo e membrana plasmética
d) Citoplasma, membrana plosmdatica e nicleo,
€) Nicleo, citoplasma ¢ membrana plasmdatice,

7

Alunafa)
AVALIACAO DE HISTORIA

1) A historia da Grécia foi compreendida em 5 perfodos. Qual deles ficou
marcada pelo surgimento da poli, Fale mais sobre esse pertodo.

2) Cite ¢ explique o Gitima perlodo grego.

3) Assinale a opeio falsa sabre a religido na Gréia antiga.

) 0= gregos ontigos eram manatelstas, ou seja, acreditavam em varios
Deuses.

b) ©s gregos criaram os Jogos Olimpicos em homenagem aos Deuses,
especiolmente a Zeus.

) s gregos foziam consultas aos devses no oroculo dos Delfos.

) Os gregos antigos acreditom em vdrios Deuses e por issa eram
politelstas.

4) Para os histeriodores que estudam a Grécia antig, exdstem duas
grendes obras que estdo entre as mais importantes fontes para o estudos
dessa civilizacde. SGo elas:

{ ) Teologia & Prometeu acorrentado.

( ) Digllogos e Histéria da Guerra do Peloponeso..
( ) lada e Odissein.

( ) Histdria e O Persas.

5) Gbserve aimagem e respondo:

a) O que eram as polis? E como era a sua divisio?

b) Explique a democracia ateniense:

Escala:

Aluna(a):
AVALIACRD DE GEOGRAFIA

10 que ¢ almejodo pelas pessoos no processo de urbonizacis?

2) Urbanizagdo ¢ o erestimento dos cidades, tonto em populacde quenta
em extensdo territorial. £ o processe em que o espaco rural transferma-se
em espaco urbene, com o consequente migragdo populacional do tipo
campo-cidade. No Brasil, esse fendmena aconteceu de maneira muita
intensa na segunda metade do século XX, em razio do:

( ) éxodo urbana,

(€ ) éxodo rural-urbano,

( ) crescimento do agronegacio.

{ Jaumento da fome

( ) éxode rural.

3) 0 processe de deslocamento de pessons do campe parg o3 cidodes,
iniciou-se no Brasil no século XX e a populacde migrava em busca de
melhores condicdes de vida, Lembre-se que a urbanizacho ¢ o aumento
da populagto em zonas urbanas em detrimento das zonos rurais. Um
preblema sociol derivado do crescimento das cidades fol o:

{ ) acesso ao saneamento bdsico.

{ Yaumente da viektncio urbana,

( ) aumento do empregabilidade.

2o fim do fome.

( ) éwodo rural

4) Aponte dois pontos positivos e dois pontos negativos do processo de
verticalizagdo:

Positivos:

Negativos:

5) Observe a chorge e responda

a) A charge esta fazendo referéncio a qual problema?

() Linhas de moradia

{ ) Desigualdades Socials

( ) Aumento da empregabilidade
{ ) Moradias Precdrias

{ ) Igualdade social

Escola:

Aluna{a)
AVALIACAO DE ARTES

1) A arte & uma forma de o Ser NUMans expressar SUos emogdes, sua
histéria e sua cultura através de alguns valores estélicos, como beleza,
harmania, equilibrio. Atualmente a arte £ dividida em:

@) Moderna e dadalsta

b} Cldssica & moderna

¢} Moderna e antiga

d} Moderna & romantica

&) Cldssica e contempordnea

2) Como pademes definir uma linho?

%) Gbserve a pintura & respanda:

@) Em que consiste a técnica do pontilhismo?

4) Diferencie uma linha quebrada de uma linha curva:

5) Classifique as linhas a seguir:

Escola:,

Escola:,

Aluna(a):
AVALIACAO DE ARTES

1) A Grte & uma forma de © Ser IUMano expressor suas emocdes, sua
histéria @ sua cultura através de alguns valores estéticos, coma beleza,
harmania, equillbric. Atualmente o arte é dividida em:

@) Moderna e dadalsta

b) Classico ¢ moderna

) Maderna e antign

d) Moderna e romantica

&) Cldssica e contempordnea

2) Como podemos definir uma linha?

3) Observe a pintura e responda:

Aluna(a):
AVALIACAO DE ENSINO RELIGIOSO

1 Alcordo ¢ o livie sagrodo dos
seus codigos:

() Morais & éticos.

( ) Morais, religiosos & politicos.
( 3 Morais, religiosos e éticos.

{ ) Marais & religiosos.

( ) Religioses apenas.

. onde estdo

b} Qual ¢ a religiio presente nessa cultura e qual Deus ¢ louvado?

2) O que é Tord?

Escola:,

Aluna(a):
AVALIACAO DE EDUCACAO Fisi

) Observe o imagem e responda;

@) Por qual motivo exigtem variagdes dentro do mezmo esporte?




ACREDITE, ISSO FOI APENAS De R$74:00 por
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